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Denna presentation tar upp:

 Lärares planering och design 

inom simulering.

 Vilka didaktiska spänningsfält 

lärare navigerar inom 

simulering.

 Hur detta studeras i mitt 

avhandlingsprojekt.
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Simuleringsbaserad undervisning (SBU)

Arbetsdefinition:

 ett metodologiskt angreppssätt med formella
pedagogiska interaktiva aktiviteter.

 en designad lärandemiljö där handling, beslut och 
återkoppling står i centrum.

 syftar till att hjälpa studenter att utveckla 
kunskaper, färdigheter, situationsmedvetenhet, 
attityder och relationella aspekter i en profession. 

 utformas för att återskapa situationer som 
studenter sannolikt kommer att möta i sin framtida 
yrkespraktik,

 där studenternas agerande påverkar förloppet. 

 genomförs holistiskt och partiellt,

 samt omfattar även de tillhörande förberedelse-
och reflektionsfaserna.

(Chernikova et al. 2020; Gaba, 2004; Sellberg & Solberg, 2024; Sjöberg, D., 2016)

Simulering är inte 

teknologi utan en 

pedagogisk teknik 

(Gaba, 2004, s. 4)



Det tredje rummet – det pedagogiska löftet

 Klassrummet och arbetsintegrerat lärande

 Bryggan mellan teori och praktik

 What-ifs, as-ifs och fill-ins

(Aarkrog, 2023; Sellberg & Solberg, 2024)



Läraren i SBU

 Balanseraren - the balancer

 Bryggan - the bridger

 Stödjaren - the scaffolder

 Designern - the designer

https://nl.freepik.com/vrije-foto-vectoren/balans-oefeningen



Simulering ur miljöperspektiv –

fyra design dimensioner 

Pedagogisk dimension

 Lärandemål, innehåll, material, 

progression, återkoppling etc.

 Tidsramar etc.

Social dimension

 Gruppdynamik

 Psykologisk trygghet

Rumslig dimension

 Fysiska miljöer

 Analoga resurser

Digital/teknisk dimension

 Simulatorer etc.

 Pedagogiskt stöd

(Acton, 2017; Carvalho et al., 2023; Eyal & Gil, 2020; Goodyear et al., 2021; Leijon, 2016; Olsson, 2022)



Samspel mellan dimensionerna

DESIGN

PEDAGOGISK

RUMSLIG

TEKNISK 
/DIGITAL

SOCIAL

Teknik och pedagogik måste integreras på ett 

genomtänkt sätt för att säkerställa att simuleringar 

används effektivt och inte bara blir ett tekniskt inslag 

utan pedagogisk förankring.

Sociala och fysiska aspekter kan påverka hur studenter 

upplever en simulering – exempelvis kan stress i en 

övning förstärkas om miljön inte känns trygg eller 

stödjande.

Flexibilitet i lärandemiljön (både fysiskt och digitalt) 

gör det möjligt att anpassa undervisningen utifrån 

studenters behov och lärandemål.

Lärare designar 

förutsättningar för 

relationer mellan 

dimensioner, inte 

isolerade 

komponenter.



Från planering till design – en didaktisk 

förskjutning
Undervisningsplanering:

 Mål → innehåll → metod → examination

 Detaljplanering, steg-för-steg, instruktioner

 Linjärt med kort tidshorisont

 Vad ska hända, när och hur?

Undervisningsdesign:

 Iterativ, relationell, situationskänslig

 Iscensättning, formgivning, (databaserad)

 Design för lärande – skapa förutsättningar, 
avsiktlig utformning

 Design i lärande – hur deltagare aktivt formar 
sitt lärande

 Hur ska undervisning möjliggöra lärande?

Simuleringsbaserad 

undervisning kräver 

design av 

förutsättningar och 

interaktioner för 

oförutsägbarhet.

(Falgren Christensen et al., 2025; Harrington, 2024; Harrington et al., 

2025; Laurillard, 2012; Selander & Kress, 2010;  Sellberg & Lindwall, 

2025; Sellberg et al., 2024; Yeoman & Carvalho, 2019 )



Simuleringens plats i utbildningen?

PBLSeminarier

CASE Praktik

SCENARIOFältstudier

Föreläsningar Projekt

????Simulering

(Shipton, B., 2023; Shulman, 2005)



Navigerande principer

Lärare balanserar resurser, uppgifter och uttrycksformer:

 styrning öppenhet

 realism pedagogisk förenkling

 säkerhet press

 observation data

Baserat på:

 Erfarenheter

 Värderingar

 Best practice

 Praxis

 Tyst kunskap

 Kompetens?

(Persson et al., 2023; Selander et al., 2021; Selander & Kress, 2010; Sellberg & Solberg, 2024)

Meningsskapande 

orienteringspunkter 

som styr vad man 

uppmärksammar, vad 

man väljer bort, och 

hur man tolkar 

situationer.



Avhandlingsprojektet

 Avhandlingsprojektets övergripande syfte är att bidra med 
kunskap om lärares arbete med att designa 
simuleringsbaserad undervisning. 

 I fokus står simuleringens undervisningsmiljö och särskild 
uppmärksamhet riktas mot hur olika parametrar i 
undervisningsdesignen relaterar till lärandemiljöns 
pedagogiska, sociala, rumsliga samt digitala och tekniska 
dimensioner. 

1. Vilka didaktiska överväganden gör lärare för 
simuleringsbaserad undervisning?

2. Hur relaterar lärarnas design till pedagogiska, sociala, 
rumsliga samt digitala och tekniska dimensioner?

3. Vilka principer ligger bakom lärarnas design för lärande?

Det här fotot av Okänd författare 

licensieras enligt CC BY-SA-NC

https://www.bioknowledgy.info/81-metabolism.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


Delstudie 1 – Review of reviews

Exploring research on simulated learning environments… (submitted)

 2013-2024

 125 artiklar – andra översikter

 Hälsa publicerar mest … i domänspecifika journals

 Mest publiceras av Nordamerika, Europa och Asien

 Ny teknik

 Studenternas lärande

 Utfall, studentupplevelser, effektivitet         best practice

 ’Klassrumsobservationer’; videoinspelningar, transkriberad interaktion

 Surveyundersökningar

 Kritik: metod, teori, praktisk förankring



Delstudie 1 forts.

PREBRIEF BRIEF SCENARIO DEBRIEF REFLEKTION



Lärares uppfattningar om vad som är viktigt - delstudie 2

 Pågående Q studie som undersöker lärares 

prioritering vid planering.

 Subjektiva uppfattningar.

 Concourse of communicability, Q sample och Q 

sort, enkät/intervju

 Faktoranalys och tematisk analys med narrativ 

framställning

 Mäter inte genomsnitt utan fångar olika sätt att 

tänka

 Inget ’rätt’ eller ’fel’ utan delade perspektiv och 

meningsmönster

 Beskriva, analysera, förklara

Det här fotot av Okänd författare licensieras enligt CC BY-SA-NC

(Brown, 1980; Lundberg et al., 2023)
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https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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Tentativa resultat – visuell analys av matriser

 Preliminära tendenser:

 Det upplevs svårt att rangordna

 Gör jag allt detta?

 Borde jag göra allt detta?

 Allt är ju viktigt

 Idealbild ställs mot vardagens ’verklighet’

 Kollegor sorterar olika

 Förväntar mig:

 Olika designlogiker

 Spänningsfält snarare än konsensus



Forskningsbidrag

 Teoretiskt bidrag:

 Simulering som designad undervisningsmiljö

 Navigerande principer som analytiskt begrepp

 Q som metod

 Få studier tidigare inom SBU

 Praktiskt bidrag:

 Lärares designpraktik – design för SBU

 Synliggöra lärarens (ofta tysta) didaktiska arbete

 Modell som stöd för didaktisk design?

 Öppna frågor:

 Hur kan vi stödja SBU designkompetens?

 Vad händer när tekniken förändras snabbare än didaktiken?

 Hur utvecklar vi nya resurser – design i större perspektiv?



SBU och utbildande spel

 Likheter?

 Representation, nivåer av 
realism, regler, roller, 
struktur, återkoppling, 
kontrollerad och säker, 
miljö, komplexa 
professionella situationer, 
upplevelsebaserat, se 
konsekvenser för 
handlingar, reflektion för 
lärande, aktiva studenter 
och aktiverande upgifter, 
designa, guida …

 Med mera …

(Crookall, 2011; Hulterström, 2024; Sellberg & Solberg, 2024; Starup, Sellberg & Wiig, 2024)

 Skillnader?

 Pedagogisk intention: forma yrkesutövaren 
resp. beslutsfattaren.

 Ursprung: didaktiskt vs 
analytiskt/strategiskt verktyg.

 Explicit vs implicit konflikt och 
motståndare/motspelare – asymmetri, 
anticipering, adaption.

 Nivåer: mikro/individ, team, praktik vs  
makro/system.

 Abstraktionsnivåer

 Hur gör jag? eller Vad händer om?

 Det ’andra rummet’ olika tillgängligt?

 Med mer …

What-ifs, as-ifs

och 

fill-ins
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